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CONSIGNES DE BASE 

 

 

D’une façon générale il convient de disposer à son domicile par 

sécurité d’un stock de 8 jours de vivres, d’eau et de médicaments de 

base. 

 

Tenir toujours prêt au domicile : 

 

- un bagage minimum contenant couvertures ou duvets 

- 24 heures de vivres dont 6 litres d’eau par personne 

- couverts, gobelets, lampe électrique avec piles neuves, briquet, 

bougies 

- un jeu de clefs du domicile et du véhicule correctement étiqueté 

- une pharmacie de base (aspirine, calmants légers, crème 

antiseptique, traitement paludéen etc.) 

- des jouets ou livres pour les enfants 

 

En cas de regroupement ou d’évacuation, se munir : 

 

- d’un complément de bagage, d’un poids inférieur à 5 kilos, 

contenant : un vêtement chaud, un jeu de sous-vêtements, les 

affaires personnelles de valeur peu encombrantes (bijoux, argent, 

chéquier, cartes bancaires, lunettes, etc.) 

- du passeport, carnet de vaccinations, livret de famille, permis de 

conduire, carte de sécurité sociale 

- des clefs du domicile et du véhicule 

- du contact téléphonique de la famille en France  

- du lait, des couches pour les bébés 

- des affaires de toilettes  

- d’un bagage destiné à être mis en soute dont le poids ne doit pas 

dépasser 20 kilos  

 

 

Avoir préparé, par famille, une cantine d’un poids maximum de 50 

kilos, destiné à un éventuel fret différé. 

 


